» Entspannend fiir Kérper und Seele

« Schlaffordern und entlastend

o Durchblutungsfordernd

e Mobilisierend (Muskeln und
Gelenke)

» Entgiftend und Stoffwechsel
regulierend

o Blutdruck regulierend

» Energetisierend und “befltigelnd”

« aktiviert Selbstheilungsprozesse

e uvm.

Emergieausgleich

Kleine vitalisierende Klangmassage
Héande (inkl. Pflegeol) ca. 20 min

Klangmassage Oberkorper Vorderseite
ca. 30min

Klangteilmassage Unterkorper
Riickseite ca. 30min

Klangmassage Oberkorper Riickseite
ca. 30min

Klangmassage Ober- u. Unterkorper
Riickseite ca. 45min

Klangmassage Ganzkorper
ca. 60min

Meditative FuBreflexzonenbad
Klangmassagen Ful3bad mit groB3er
Schale ca. 30 min

Fir Gruppen ab 4 Personen:

Klangmeditation ca. 30min

Klangreise ca. 45min
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