
Wildkräuter & Heilpflanzen 

am Wegesrand

Kräuterspaziergänge in Holzwickede

Ich lade Dich ein, zusammen mit mir, die Vielfalt der

Wild- & Heilkräuter am Wegesrand deiner Umgebung

kennen und schätzen zu lernen!

Pflanzen erkennen und bestimmen

Die Verwendung der Pflanze in der Küche und

Volksmedizin kennenlernen

Anekdoten und Geschichten über einzelne Pflanzen

erfahren

“Pflanzenmagie” erleben - Wirkung auf Geist und

Psyche / Verwendung einzelner Pflanzen in

Ritualen und Zeremonien (aus Überlieferungen)

Dabei werden wir:

Terminvorschläge:

Mittwochs und sonntags um

10:30h oder 16:30h 

Treffpunkt: Parkplatz Hilgenbaumhalle 

Anmeldung & Terminabsprache:
(bevorzugt per Mail oder WhatsApp)

vorab Anmeldung notwendig

Kosten: 25€ p/P (Gruppenpreise

auf Anfrage)

ab 4 Personen

Dauer ca. 2-2,5 Stunden

Strecke max. 3km (ebenes Gelände)

Martina Grasmück

info@galdraz.de

0178 92 102 92

www.galdraz.de


